
"SUDA, 

SONRÍE Y 

HAZ EL 

EJERCICIO 

OTRA VEZ" 

NILANA 

C/Colón nº 45 

46004 Valencia 

+34 963847129 

+34 685479621 

nilana.gym@gmail.com 

NUESTRO 

CONTACTO 

Añadir un poco de textoAñadir un poco de textoAñadir un poco de textoAñadir un poco de textoAñadir un poco de texto

   nilana.gym

Añadir un poco de texto

Nilana xavier

Nilana.gym 



De Lunes a Viernes 

07:00 a 24:00 

Sábados y Domingos 

09:00 a 22:00 

 

HORARIO ACTIVIDADES 

Lunes, Miércoles 

y Viernes 

12:00 y 17:00 ZUMBA 

11:00 y 18:00 GAP 

13:00 y 19:00  AEROBOX 

Martes, Jueves 

y Sábados 

10:00  y  17:00 BODYPUMP 

11:00 y 18:30 BAILES LATINOS 

12:00 y 20:00 PILATES 

PERSONAL 

TRAINING 

Podrás disfrutar de 

nuestros personal  

 trainings tanto 

individualmente 

como grupalmente 

¡PONTE EN FORMA! 


